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En Belgique, une femme sur neuf souffrira du cancer du sein
EVITEZ LE !

Votre check list I

PREVENEZ
_| Faites du sport ou de la marche plusieurs fois par semaine
_| Evitez de grossir : mangez sans satiété
_| Buvez trés peu de boissons alcoolisées
_I Allaitez vos bébés
DEPISTEZ

_| Consultez votre médecin des I'apparition d’une anomalie au sein
_| Faites un mammotest tous les deux ans a partir de 50 ans
(gratuit de 50 a 69 ans)

_| Faites chaque mois I'auto-examen des seins

Faites surtout attention si :

Vous n'avez pas eu d’enfant

Vous avez eu vos premieres régles avant 12 ans

Vous avez été ménopausée aprés 55 ans

Vous prenez des hormones a la ménopause, surtout si pendant plus de 5 ans
Plusieurs personnes de votre famille ont été atteintes d’un cancer du sein
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PREVENEZ ET DEPISTEZ LE CANCER DU SEIN
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